ORARIO LOANO FITNESS

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
7.15 - 8.00
Acquagym
(Anna P.) V.G.
10.00 - 10.45 10.30-11.15
Acqua Gag Acquacircuit
(Fabiana) V.G. (Anna P.) V.G.
11.00 - 11.45 11.00 - 11.45 11.15- 12.00
Acquagym Acquagym Acquagym
(Michela) V.P. (Michela) V.P. (Silvia) V.P.
15.30- 16.15 15.30- 16.15
Acquagym Acquagym
(Anna P.) V.G. (Anna P.) V.G.
19.15 - 20.00 19.30 - 20.15 19.15 - 20.00 19.15 - 20.00
Hydrobike AcquaGym Hydrobike Hydrobike
(Anna P.) V.G. (Silvia) V.P. (Anna P.) V.G. (Anna P.) V.G.
20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45
Acquapilates Acquagym Acquapilates
(Anna P.) V.P. (Anna P.) V.P. (Anna P.) V.P.
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